CESKY SVAZ KARATE
GOJU RYU

o 5]

Rygle 23, 644 00 Brno

RNNCTES s
&Go \,\p.?y’
Féjg RYU X Jméno Jaromir Musil
ERAT Funkce Predseda TMK
Trenérsko-Metodicka Komise
Telefon 608 805 405
Fax 547 351 813
E—mail musil@gojuryu.cz
Datum 16.2.2006
POKYNY AUTORUM

(licence trenéra lll. tfid)

Prijimané jsou zavéreéné prace typu: teoretické studie, vyzkumné prace, sdéleni a diskusni pFispévky,
které se tykaji problematiky sportovniho tréninku vkarate. Prdce mohou byt z problematiky oborl

kinantropologie, humanistiky, edukolégie.

Zavérecné prace je tfeba predlozit v ¢eském jazyce (event. ve slovensting, v pfipadé jinych zahrani¢nich
autord v anglictiné). Rozsah pdvodni prace je 7 - 10 stran, véetné ilustraci, tabulek a soupisu literatury,
rozsah kratkého sdéleni do 4 stran.

Kazdéa preloZena zavéredna prace bude posuzovana éleny zkusebni komise TMK CSKGJ po formalni i
obsahové strance. O vysledku bude autor vyrozumén osobné na misté konaném Skoleni, i zde bude

vyzvan k pripadné Upravé ¢i pfepracovani pfispévku.

Zavére€na prace musi mit tyto nalezitosti:

1. Titulni strana obsahuje struény a vystizny titul prace (bez zkratek).

2. Krestni jména a pfijmeni autora.

3. Nézev oddilu &i pracovité, kde prace vznikla (bez zkratek).

4. Cesky souhrn v rozsahu 10-15 fadek (s uvedenim zakladnich tdaji o vysledcich prace).
5. Vlastni text rukopisu vyzkumnych praci doporu¢ujeme ¢lenit na kapitoly:

- Ovod (s rozborem stavajicich poznatku o dané problematice a jasnou a struénou formulaci cill

prace),

- material a metody (princip vybéru vySetfovanych osob ¢i pozorovaného jevu, pouZité metody,

pFistroje, postupy a pouzité statistické metody analyzy dat),
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- vysledky (neopakovat fakta v tabulkach a grafech, uzivat jednotky SI, v textu opakovat jen

nejvyznamnéjSi ndlezy, dokumentované v tabulkach &i grafech),

- diskuse (srovnani dosazenych vysledkl s vyty¢enymi cili, pfesnosti pouzitych pfistroji a metodik,
porovnani s nalezy jinych autort, formulace novych vyznamnych aspektll prace, bez

nepodlozenych tvrzeni & zavér(, které z vlastnich vysledkd prace nevyplyvaji),

- zéveéry (charakteristika prace s hodnocenim vysledkd a odhadem jejich vyznamu pro aplikaci v

praxi).

- uvyzkumnych praci z oblasti sportu a télovychovy je vhodné za odborné zavéry prace zaradit

jesté ,Doporuceni pro praxi“, jako samostatny odstavec ¢i kapitolu.

Tabulky

Tabulky dodat jako soucast textu. Kazdy sloupec musi mit zahlavi. Ve vysvétlivkach pod tabulkou uvedte
vSechny pouzité zkratky a symboly. Tabulky ¢islujte postupné tak, jak jsou poprvé uvadény v textu. Ke

kazdé tabulce pfipojte nadpis (Tabulka 1, na dalSim fadku vlastni text).

Obrazky a grafy

Obrazky a gryfy dodat jako soucést textu nebo obrazky a grafy Ize také dodat uloZzené na disket jako
samostatny soubor (ve forméatech EPS, TIFF nebo PICT ¢i PCX event. JPEG). Pro scannovani zasilejte
obrazky a grafy v dokonalém grafickém provedeni (tj. vytiSné na laserové tiskarné, rozliseni minimalné
300 dpi, bez pouziti vlasovych ¢ar v cernobilém provedeni - "line art", zadné stupné Sedi nejsou
pfipustné!), vzdy na zvlaStnim listé, na zadni stranu mékkou tuzkou napiste cislo obrazku a jméno autora,
Sipkou oznacte horni stranu obrazku. Legendu, resp. titulek k obrazku ¢i grafu uvedte na zvlastnim listé.
Obrazky cislujte v poradi podle jejich prvniho uvedeniv textu (vzor: obr. 1). V textu oznacte misto, kam by
mély byt tabulky a obrazky zafazeny.

Bibliografické odkazy
PFi odvolani na citaci v textu uvadime vzdy jméno autora a rok vydani, pfipadné i stranku citace.
V pfipadé vice praci v jednom roce pfidavame za rok sufixy ,a“, ,b“ atd. Obdobné jsou citace znaceny

v seznamu literatury. V pfipadé odkazu na vice autort jsou jednotlivé citace oddéleny stfednikem.
Priklady:

- Podle St&pnicky (1987, 87) ,....kazdy jedinec..."

- Pozdégjsi Unifittest (Mékota, Kovar et al., 1995) ...

- Kuvalitu zZivota v souvislosti s pohybovou aktivitou zdlraznuji (Fetz, 1994; Wagner, 2004 in press;
Waurzel, 1994a, 1994c).
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Literatura

Radi se vZdy na konec pisemné prace. Uvadi jen ty zdroje, které podporuji pisemnou préci a je na ré
v textu odkazovano. Jednotlivym citacim v seznamu nepfifazujeme ¢isla. Druhy a nasledujici radky u
jednotlivych citaci odstavujeme pro lepSi orientaci tabelatorem o 0,3 cm (nebo jeden uder). Pdadi
literarnich pramend se fidi abecednim porfadkem podle prijmeni prvniho autora a podle roku vydani,
starSi drive. Jméno prvniho a druhého autora se oddluje carkou, jméno tfetiho popf. posledniho

spoluautora spojkou a, popr. &.

PRIKLADY SPRAVNYCH FOREM CITACI:

Vzor: Autor, A. (1994). Nazev dila. Umisténi: Vydavatel.

Priklady:

MEKOTA, K., KOVAR, R. (1996). Unifittest (6-60). 1. vyd. Ostrava: Ped. fak.
Ostravska Univerzita. ISBN 80-7042-111-8.

V Bruntéle 6.02.2006 PaedDr. Michal Hruby
Lektor TMK CSKGr

Cesky svaz karate ICO: 6055 7273 Bankovni spojeni: KB Brno-mésto C.4.: 19-5120790257/0100
Goju ryu



