SEZNAM ZAKAZANYCH SKUPIN LATEK A METOD DOPINGU
PLATNY OD 1.1.2003 V CR

/podle Lékarské komise MOV a Svétové antidopingové agentury/

UPOZORNENI:

Zakaz se tyka vSech latek z niZze uvedenych skupin
farmakologickych prostredkti. Seznamy prikladi nejsou vycerpavajici
a jsou zakonceny dodatkem "a pribuzné latky", coz znamena latky
pribuzné bud farmakologickym Gc¢inkem nebo chemickou strukturou.

Zadné latky patfici k zakdzanym skupindm nemohou byt pouZity
i kdyz nejsou uvedeny jako pfiklady!

. ZAKAZANE SKUPINY LATEK

A.Stimulancia (zak&zany jsou L- i D- izomery), napft.:

a.

amfepramon, amfetaminil, amiphenazol, amphetamin, benzphetamin,
bromantan, carphedon, cathin, chlorphentermin, clorprenalin, clobenzorex,
cropropamid (komponenta  "micorenu”), crothetamid (komponenta

"micorenu"), dimetamfetamin, ephedrin, etafedrin, ethamivan,
etylamfetamin, etylefrin, fencamfamin, fenetyllin, fenfluramin, fenproporex,
furfenorex, heptaminol, kofein, kokain,

mefenorex, mephentermin, mesocarb, methamphetamin, methoxyphenamin,
methylendioxyamphetamin, methylendioxymetamphetamin, methylephedrin,
methylphenidat, morazon, nikethamid, norfenfluramin,
parahydroxyamphetamin, pemolin, pentetrazol, phendimetrazin,
phenmetrazin, phentermin, phenylpropanolamin, pholedrin, pipradrol,
prolintan, propylhexedrin, pseudoefedrin, pyrovaleron, selegilin, strychnin
a pribuzné latky

Poznamka: VSechny preparaty imidazolu jsou prijatelné pro lokalni
pouziti, napf. oxymetazolin. Vasokonstrikéni latky /napfi. adrenalin/
mohou byt podavany s lokalnimi anestetiky. Lokalni preparaty /napr.
nosni, oéni a rektalni/ adrenalinu jsou povoleny.

b.

bambuterol, bitolterol, clenbuterol, fenoterol, formoterol*, orciprenalin,
reproterol, rimiterol, salbutamol*, salmeterol*, terbutalin*

a pribuzné latky

* -V inhalaci povoleno (sportovec, jemuZ lékar tyto beta- 2 agonisty v
inhalaci predepsal, musi to pisemné oznamit Exekutivé ADV CR spolu
s kopii lékarského nalezu vcéetné respiracniho funkcéniho testu).



UPOZORNENI: V pfipadech nahlasené lécby povolenymi inhalaénimi
antiastmatiky mtze byt Iékarsky nélez prezkouman, zejména na
mezinarodnich soutézich.

POZOR! Beta-2 agonisté (skupina I.A.b.) jsou i ve skupiné 1.C.2. jako
anabolické latky a jejich pouziti je zakdzano i MIMO SOUTEZ!!

Tolerované limity koncentrace vybranych dopingovych latek:

cathin: do 5 mikrogramt v 1 ml moci
efedrin a metylefedrin: do 10 mikrogramt v 1 ml moci
pseudoefedrin a fenylpropanolamin: do 25 mikrogramt v 1 ml moci
kofein do 12 mikrogramu v 1 ml moci

B.Narkotika, napft.:

alphaprodin, anileridin, buprenorphin, dextromoramid, diamorphin(heroin),
dipipanon, ethoheptazin, hydrocodon, levorphanol, methadon, morphin,
nalbuphin, pentazocin, pethidin, phenazocin, trimeperidin

a pribuzné latky

Poznadmka: kodein, dextromethorphan, dihydrokodein, difenoxylat,
dextropropoxyphen, ethylmorphin, propoxyphen, tramadol a pholcodin jsou
povoleny.

Tolerovany limit koncentrace:
morfin: 1 mikrogram v 1 ml moci

C.Anabolickeé latky
1.Androgenni anabolické steroidy,napt.:

a.
bolasteron, boldenon, clostebol, danazol, dehydrochlormethyltestosteron,
drostanolon, fluoxymesteron, formebolon, gestrinon, mesterolon,
metandienon, metenolon, methandriol, methyltestosteron, miboleron,
nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion, norbolethon,

norethandrolon, oxandrolon, oxymesteron, oxymetholon, stanozolol,
trenbolon
a pribuzné latky

b.

androstendiol, androstendion, dehydroepiandrosteron/DHEA/,
dihydrotestosteron, testosteron*

a pribuzné latky

* - Pomér testosteronu Kk epitestosteronu v moci sportovce VétSi nez 6 : 1
je povazovan za pozitivni nélez, ledaze by se prokézalo, Ze tento pomér
je zpusobeny fyziologickym nebo patologickym stavem. Zjistény nalez se
porovna s nalezy predeSlymi nebo v odiivodnénych pripadech se provedou



dalSi tri dopingové kontroly neohldSené v rozmezi priblizné tfi mésicu.
Odmitnuti spoluprace pifi dalSich vySetrenich bude mit za nasledek
prohlaSeni vzorku za pozitivni.

2.Jiné anabolické latky, napt.:

bambuterol, bitolterol, clenbuterol, fenoterol, formoterol**, orciprenalin,
reproterol, rimiterol, salbutamol**, salmeterol**, terbutalin**

a pribuzné latky

** -V inhalaci povoleno (sportovec, jemuz lékar tyto beta- 2 agonisty Vv
inhalaci predepsal, musi to pisemné oznamit Exekutivé ADV CR spolu
s kopii Iékarského nalezu vcéetné respiracniho funkéniho testu).

UPOZORNENI: V pfipadech nahlasené lécby povolenymi inhala¢nimi
antiastmatiky muze byt Iékarsky nalez prezkouman, zejména na
mezinarodnich soutéZich.

Tolerované limity koncentrace vybranych dopingovych latek:

19-norandrosteron: u muzi do 2 nanogramu v 1 ml moci
19-norandrosteron: u zen do 5 nanogramu v 1 ml moci
salbutamol/jako anabolicka latka/: do 1000 nanogramut v 1 ml moci

D.Diuretika, napt.:

acetazolamid, acidum ethacrynicum, amilorid, bendroflumethiazid,
benzthiazid, bumetanid, canrenon, diclofenamid, furosemid,
hydrochlorothiazid, chlormerodrin, chlortalidon, indapamid, mannitol*,
mersalyl, spironolacton, triamteren

a pribuzné latky

* - zakazan pro nitrozilni podani

E.Peptidové hormony a jejich mimetika a analoga:

1.Choriogonadotrophin (HCG - human chorionic gonadotrophin)*
2.Hypofyzalni a syntetické gonadotropiny /LH-lutropin, menotropin/*
3.Kortikotropiny (ACTH,tetracosactid)

4 .Rustovy hormon (HGH - somatotrophin)

5.Insulinu podobny rastovy faktor /IGF-1/

6.Erytropoietin (EPO)

7.Insulin  /je povolen pouze pro sportovce s potvrzenym insulin-
dependentnim diabetem a pouze po pisemném oznameni na ADV CR
endokrinologem nebo tymovym lIékarem - za hlaSeni odpovida sportovec/

a vSechny jejich uvolnujici faktory, mimetika a analoga.

Nalez abnormalné vysoké koncentrace endogennich hormonu skupiny I.E
nebo jejich diagnostickych markertn v moci sportovce je pozitivhim nalezem,



pokud se neprokaZe, Ze je to zptsobeno fyziologickou nebo patologickou
odchylkou.

I.F. - Latky s antiestrogenni aktivitou (zakaz plati pouze pro muze)

clomiphen, cyclofenil, tamoxifen,

inhibitory aromataz (napf. aminoglutethimid, anastrozol, letrozol, formestan,
exemestan, vorozol)

a pribuzné latky

I.G. — Maskujici latky.

epitestosteron*, probenecid, plasmaexpandery (napr. hydroxyetylSkrob) a
diuretika (ta zaroven ztistavaji samostatnou skupinou I.D. - viz vySe).

a pribuzné latky.

Maskujici latky jsou zakazany pro jejich schopnost ovlivnit vylucovani
jinych zakazanych latek nebo zakryt jejich pfitomnost v moc¢i nebo jinych
vzorcich pro dopingovou kontrolu.

Tolerovany limit koncentrace:

epitestosteron: do 200 nanogramt v 1 ml moci
Zjisténi vysSSi koncentrace v moci prokazuje pozitivhi nalez pokud se
neprokéze, 7ze to je dusledek fyziologickych podminek. Pro jejich zjisténi
muze byt vyuzita analyza pomérta izotopu (IRMS) nebo muZe byt narizeno
dalSi zkoumani.

II.DOPINGOVE METODY

Zakdazany jsou nasledujici postupy:

A.ZVYSOVANI PRENOSU KYSLIKU

a.Krevni doping Krevni doping je podani krve (autologni, homologni nebo
heterologni) nebo cervenych krvinek a pribuznych krevnich produkti
jakéhokoliv ptivodu sportovci kromé lékarsky odtivodnéného podani.

b. Podani produkta, které zvySuji spotfebu nebo transportni kapacitu
krve pro kyslik, napriklad modifikovanych hemoglobinovych produkti
(véetné hovézich a kfizové provazanych hemoglobinti, mikroenkapsulovanych
hemoglobint), perfluorochemikalii a RSR 13.

B.FARMAKOLOGICKA, CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

Je zakazano pouziti latek a metod, které méni (pokousSeji se ménit nebo
je diivodné podezieni, Ze méni) integritu a nékteré parametry vzorka pro
dopingovou kontrolu (pH moc¢i nesmi presahnout 7 a specificka hmotnost
moci nesmi klesnout pod 1,010 kg/l). Za manipulaci se téZ povaZzuje




cévkovani, nahrada ¢i zaména vzorku moci, branéni ledvinovému
vyméSovani a ovlivhovani analyz hladin testosteronu a epitestosteronu
véetné pouziti maskujicich latek (viz 1.G.)

C. GENOVY DOPING
Genovy nebo bunécny doping je definovan jako neterapeutické pouziti genu,
genovych elementt a/nebo bunék, které maji schopnost zvySit sportovni vykon.

111.SKUPINY LATEK ZAKAZANYCH V URCITYCH SPORTECH.

A.alkohol
Testy mohou byt provedeny podle narizeni prislusného ridiciho organu.

B.kanabinoidy /napt. marihuana, hasis/

Testy mohou byt provedeny podle narizeni prislusného fidiciho organu.
Tolerovany limit koncentrace:

karboxy-THC do 15 nanogramu v 1 ml moci

C.lokalni anestetika

Injekéni lokalni anestetika jsou povolena za téchto podminek:

a/ je pouzit bupivakain, lidokain, mepivakain, prokain, a pribuzné latky,
nikoliv v8ak kokain. Vasokonstrikéni latky /napft. adrenalin/

mohou byt pouzity ve spojeni s lokalnimi anestetiky.

b/ mohou byt podany pouze lokalni nebo nitrokloubni injekce.

c/ pouze kdyZ je to lékarsky opodstatnéné - diagnoza, davka

a zpusob podani musi byt pisemné predloZzeny komisari pri
dopingové kontrole.

D.glukokortikosteroidy

Systémové pouziti glukokortikosteroidii je zakazano, pokud jsou podany
oralné, rektalné nebo nitrozilni ¢i nitrosvalovou injekci.

V lékarsky odtivodnénych pripadech je lokalni podani povoleno. Jejich
pouziti musi byt hlaSeno pfi pripadné dopingové kontrole (pfi mezinarodnich
soutézich maze byt vyZzadovano pisemné lékarské potvrzeni).

E.Beta-blokatory, napr.:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol

a pribuzné latky

Testy mohou byt provedeny podle narizeni prislusného fidiciho organu.

IV. LATKY A METODY ZAKAZANE | MIMO SOUTEZ:
I.C. — Anabolické latky
I.D. — Diuretika
I.LE. - Peptidové hormony a jejich mimetika a analoga
I.F. — Latky s antiestrogenni aktivitou
I.G. — Maskuijici latky
Il. - Zakazané metody



